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AUTOEVALUACION PREPARACION DE ALIMENTOS
&h qué establecimientos aplica?

El presente fonmato &5 una lista de chegueo que puede ser utilizada camo gula de orisntacion frante a fos regquistos sanitanas vigantes paralos 'I'IF-M;CFT_H;D'JE
Que preparan aimentod como restaurantas, eamiday rApidas, cevicherias, panaderfas, paseierias, cafeterlas, comedores comunitanios. helpderias. fruteries yoa-
tering, Estos gan lgunod de lod requitites santtasioc v condiciones Risignlea-danitariag, que sstan astipuladas an la Lay 09 de 1979, s Redalusian 2674 de 2013 ¢
demis narmas gue figen sobne la materia para el funcionamiento de establecimientos de este tipo
CUMPLIMIENTD |
Raguisitos Sanitarios Mo cued me falta por cumplir?
Cumplo
Cumplo | ]

Condiciones sanitarias de [a edificacién & instalaciones
[]

El establocimiento estd ublcado en un luger alejado de focos de insalubridad
coma: bazuras, agus estencads, sitias de anidarmients de plagas u abas qus
puedan contamingr & aliments; la construcchin impide & Ingraca de olagas ¥
{Resolucidn 2674/201F, Ardicda 13 Articulo 32, Numenales. Articulo 33, Mume- v
rel @)

El establecimianio no o3 wado como dormitorie. En caso que of Sanvicio so
BAasts g0 A3 eofcandn qua a2 famben waenca 8ifE sansrand fincamante ae ,-"'f
#5h

(Ressivcidn 267 Articuia )

Pisas y paredes E5tin s Dredds AuSasoaces W SEDEMERA5 LIS UMDNes BTETE
DanacEt andne eas i con @ pig 5on nerondeedas Las suoericies S50 o odine
clam, impermsabied Mables i no sbhtaebanies ../

Log pisos cusndan con B pendlante necasana 0ara Becios oo orenale,
(Resaiucidin 26842008 Artiuwio Ftiumenal [ 2 Arficuls 33 Mamenses [ 2y 30

Deranapes: Cugnla oon fas fbenas p drendiss, calvoamands Droiaoons por reilas
e ly conguooidn y recodecoitn oo aguas resintalsg

(Rescivoin JERLZ0NE Articulo Ihumenal | 2 Arbiowo 3T Mumerales | 25 35)
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Techos: Sin cortes A giatas gue acumwen Dol o sucitdad que favarezean &
crecirmsania o8 honoos Que puedan cagr tobire ios almentos o &5 supericies
de trabain; o guetverelcsn el ngreso de plages & esfablecimignto En caso oe
contar con falsos techos, asfns cehen ser construigos en madens’ impermeahis
resistente, M5, con acc@so #a cdmars seanor pard labores de Ompless
-gasifectidn ¥ desingectacicn,

WHMWEWEZMMHMIEFII

vantilazidn: Ventanas v aboriuras Sin Soterionn que DrOCUITM SCLMAACEN de
suseded S8 debe conar can Wwaa malls gue evite el ingreso plagas ¥ Que 508 da
fdeld bmpieza. Se debe preventr \a condenzacidn del vapoy acdmule de poho ¥
faeiitar [3 remocidn del calor

En estruchuas elevadas como sislemas de extracsidn Wb extraciores de aire,
dehen enconfrarse en buen esfedo o manlensmenio gue ewie 3 cada oe
“materas extradas v elirminacidn oF fa conainsacidn que Droduics paleo sobre
oz alimentos

(asaiucidn SEA/2003E, driicuis Ihumeral 3 4 5 7 8 Articuln 33, Nuneval 4

Puertas: Son resishentes, de suoerficie lisa v no ebsorbents, su oiserfdo impide ef
in__q.rumdap.h;usa.fnﬂlh'eﬂirn'mta

{Rasofucidn 2882008, Artewlo § Mumeral § 4 5 7 8 Articulo SENumenal 4

llumbnaclan: La dumimackin puede ser naval o amifici, en caso g s6r arhificial
Ias Mdmparas deben esfar en buen eslado de mantenimienin fer da Scl imoieza
 estar prodegichas para evitar 13 caida oo particudas exbrarias sobre & alimanto
Enbre los manipuisdioras)

{Resalucdn 26742013, Artividn 7 Numerad 3 4 5 1 & Articuio TEMNumeral J)

instalaclones sanitarias; S¢ oisoons o fervwoiad samianng en mateaal b
£o sanitano vesticones ¥ casiferns an caniided swiceme (convespecto a f# can-
fidad o personal gue labora en el establesimienia)l incecendianies pars cada
Sexo y sepsrados ofe 35 dreas oe elaboracidn £n caso ot na conlfar con mds oa

sais (B) marpuladoses, dispone e un bato mixic

‘Estdn dotadlos e fos implemanios reguendcs para b higlane persans comar
paps! Fugidnicg, dispensador con jabdn gesinfeciante imglementos desecha-
Blas o Bquinos awomdiicos pava & SECacs Of Manos ¥ DapReras Je acciona-
o e manwal,

afeitin 28R2003 Artiewdn 6 Articuls 320

k2|
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En las dreas de preparacidn de alimentos o cercano @ dsfas, o cuanta can
lBvamanos e sccionamiento no manval oalanas can difponfadar que con-
tanga jabdn desinfectante,

g
TResolucidn 2624,/2013, Articwlos 6323
cExsien dvisos que indiguen af pevsorms manmaidor i abcnicas ol Mvadn oo
mancs Nego O USar 105 SEniODs sanilanos, despuds e cualuier cambin de | -

Scifecadly anfes de iniclar las boves oianas?

—

Equipes y ulensilios

duenta con o eguipes ¥ ufendiles ditedanar constratios, insfaladas i man-
Pevicios oava owlar i confamuascids o almanto v san op SHod Amofeza i oese

infecoidnPélas maleriales on que esfdn constuiias son resistentes aluso yala|
carrpgn?

£EI asrablecimiento cwenta con instrmenios 0 SESeIoros QUE Dermilan 8
medieisn e fas temperaturas cduranie @ coccidn, rnpevacicn ¥ congalaciin o

o ahimenios o malerias primas?
(Resplueidn 28742013, Articufos 8 9 ) 10 Articulo 34)

Las suoerficies que enlvan ¢n confaclo cinacto con foz almentos son de aca-
bado isa, no povasa no absorbenle ¥ AD pasesn Salacion, GREEES O 8503005
donde puedan acumwarse perticulas oe almanics Son desmonfalves sarg ga-
fanizar procesos oo mpveza y desnieonitn

Lag suparficwes ponde se cavtan 0 fracclanan s aimenfos e encuantan en
buwen estads oe conseraen i son o malenal samiann En caso O usar when-
fdios an material desechabis, stos fon 08 prmmer ) Umvco LS

(Resalucidn 26742003 Artiowo B 8 10y 34 35 Resolucipnes 683, 4142 y
JME gl 2ONE B34y 835 e 20UF
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Parsanal manipuladar de alimenlos 1.

Estado de salud: 5S¢ imolemendan las medics preventias ¥ cormeclivas pand
avitar fa confaminacide o las alimenias por parke de pamond/ que fengs alguna
afeccidn oe salud (herdas infiecradas, ralaciones cutdneas 0 diarmeal

Alpunas da las medidlas Que 28 PUBEEN MDAMEMAT 161! camBG oe actividay
o envip del manpuiador a reconscimienia rdoico para se¥ evaluaooy asi ewliiar /
& contacto antre los groductos yei manipwador de alfmentos guwe padece O &5
Eorfagor oe una enfarmapsd’ Que pueda or brenamitica 8 fog abmenfon

(Resolucidn 26242003, Articulo Nurmaral | 2 4, 5 Articulo 14 Nurmaral 12)

Reconocimients médico: £ establecimignio cuantad con jos certificacos me.
cipes g fog manipwadargs on ioscusles consla su apbifud pars manipular alf-
mentog deben e uhs wWien s mdains g un afa 8 parklr de su realizacidn, //

Segun o valoracidn oed médico al manipuladior BN Caso de FEr NecEsANG 58
cipnta con resuilacios o faboralann cliiniko o lrms gue SEAN NECESANOS Dars
establecar la aptitudice! man/puadior en caso oe Que 5 sasoeche de anfer-
medad rasminble a lor alimantos.

(Resolucidn 2674 de 2003, Artiewdo I Numeral | 2, 3, 4}

Pricticas higidnicas

- —_—— =

Higlena personat: Todos los mansouladares mantienen las ufas cortas, Grmpias
5in esmalte, no consurmen alimentos o babidas, no fuman o escupen en las dreas ._/"
donde sean manpulados los akmentos. Les personas encargadas da la prapara-
cidn o & servido de ios alimentos, no marspulan dinaro Smultaneamenta.

Al senvir los alimantos. se reakiza con utensilios de materiel sanidario ¥ en Ringun
momentd se tiene contacto del afimento con las manos

]
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Dotacldn: £ establscyruanio orovee I dofasidn w vestaments do trahaio al per-
sondl mafsulades o sovar i, con cherme, cremalerd o broche (ho hokaras)
EV calzegn g5 cerrad O maleria! resisienie e dmoermealla

Cuanoo es necasang af manipuiador mantens al cabellp cubiento tofaimands p
usa (apabocas dependienco Gl Resgo ob condamnacv oel shimenio segun &
achidad Ggue realEs

Ei mandpuiacor oo afmenios no saa a ngress o esfablecrmionio con @ veshe
mania oe frabaio guranie B jomads lsborel Prvao &f o &g sus sciiotaces 50
retiran bodos los ofyalos qua pLedsn cier on kg Almenlas SquApad o Lensiiad f,_-"
COIM0 {A3s, MRiies U ORGE ACCesnnos

5i 4@ ugan ouenled B33 MAanioular fof almantos esfas geben ser de maranasl
irmparmeabis mantenscse dmodog ¥ an buan estaga

Lavado de manos: Los maniowBoones o8 aiimentos selnvan 600 S4ud § abon
desinfectante las mancs, anfes o ficiar sus labores, despuds de relirarse del _/-’
mﬂ;mym BLSIGLIEY SEISEEA Hands (30 Mandd 5B DUSCan snsLcar o
coitd 4

Lo guanies son sompbioos &' msmo cwdad Rigidnico de las manas (avac
¥ desinfiscoidnl

(Rasolucitn 2674/2003, Artfowlo M, Numerales T2 S 4 5 6 2 8 & 1O 13y
I Articuio 36, Artfow’o 35 Numerad 5y 7

Requisitos higignicos

ﬂlﬂmldﬂ-u‘_tlrfupﬂmuihlﬂnﬂlﬂumtehmﬂepﬂﬂndem mialerias o-
mas & nsumas (heluido el Rzl se evda su contaminacidn o alberackin v asidn
debidamente rotuiasas, v

E establecimiento cuerta con los documentss gue soportan el ongen de las
materias primas ¥ S8 nspecsonan tanta én la recepcidn como en el mamento de
i o kas carpeleristicas croanclipleas, emperaluras v condiciones de enyase
para garantizar ia caldad e Inocuidanl

i
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Las materias AMAs QUE 357 1 reguieren, 500 IvaoiEs con Sgua Bolalie y dasi-
fectacias privio af wio Aduelas consenadas mediants conpelacidn, son desoon-
Seladprgraciaaiments Drevis & LSS ¥ NO SOR RECORSEE0ES,

Les prodichos e B pesca p sbmentos gue regweran rfrpemcdn wh conpela-
cidn son descargedos » almacenacios oo manar rlioicde ewtando i pendida o
hEMoeTaie ) COE TS CHRAT 08 anlng

Decrpto 567 de MG, Articwn B9 Resalucidn ZE74000T Artfewla 16, NMureraes
;%qémmﬁmmaaﬂmm*mmm

Resaluciames 681 4M2 y 4143 ge Q12 834 535 ce 2003

Contaminacién cruzada: Los procedimiandos como lvar palar cortan clasificar
cesmenuras exfraac baticsecar dénfng olves, se realiza de maners tal Gué 58 pro-
fepen oy afmanios i las malesias pwimas oe ko condaminacidn.

Duranta iad efapas o8 refigorais, congelaaitn | connidn 28 parmnkize sus jaf
fempos de espem  las varacipnes O femoenaiura N0 alfaran o comaminan
for ghrrendas.

El aglabiscimiento previens fa confarninacids de fos abmeniad orécocidas o
agueling que estdn G5fos pars ser servidios (crudas o Cocinadas), por canfacho
memmmmmmmMy
desinfecta

En cafo de empligar alo gue enine en condacio drecie cen fas almenion
F5ite 83 elaborado con Agua polahe.

Log equipas v utensilies que hapsn enbrado on contacho con matenas primas
o elemenios confaminacios, 5o lavan v desinfactan anlas de Say UEadas rue-
vameThe

Resplycidn 2ER2003 Articuls 18, Mumeral 7 Articuls 18, Memaral T-Ariiewlo
20 Muwreal 5 Artfouio 35 Mumers!
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Manojo de temparaturas: Las alimenios gue reqniren coocidn alcanzan wia
tamperafua mayar de GO0

Los afimentos gue requeeren refrigerscidn wb congelacidn, S8 mantanan 3
i35 temperaturas ewpidas por {3 Aommativicad sandana wgente, segun &f oo
ge produche, Une var descongalac ef afments estos no. san recongelacos _,.f""‘
o refrigerados MHM agnarar anire W3 actividad » ofve, & abf-
menio 58 mankiens pralégiod, farantizands HUe 58 CONSEne d lempealiras
miaores 4 50°C Ao mavaresas 4°C +~ 2 segiin & hioo oo alimanda

Ly 9 de 1978, Arfiowio 285, 425 Resalucidn J60A000E Artiowlo 18, Mumeanal
4 e

Condiclones de almacenamiento: Lof enviaied gue 8sidn an confadie oo
@ alimenio 18 aimacanan en un IfPesiusvo Sars ente . an canoicionss
Fagidnizas y profegidos, o8 manerd gua 58 evile U coNfammnacitst. Las ma-
tevias rimEs @ MSUMAs Sue regquitven Ser almacensans Snes o fer wradas

Dava 13 pranavasisn, e almacenan B SHas que asepurin su profecoidn de «-""#
{8 contaminacion v alterackin Mo se almacenan sustancies pelphasas en iz
cocing, @n dreas oo procenacitn de afimendos, A én drisss o almacenamian-
o da 185 malenias paimas

Resoluciones BTN, J6R500T Artfewn 18, Numeral § W 8 Arficaio 3K
Meureraral 3. %

Educacidn y capacitacian l

El establecimiento cuenta com un plan de capaciacion conbrud ¥ permananta
para el personal manisuader de aimentes, tene una durackin dig por ko menas
I0 haras anuales ¥ contiene temas refacionadasoon bueras prdcticas da manu-
Factura v préctices higinicas (maniculacion higignica de fos almantos, higiens
persanal, higiers de las instalaciones, control infegradoe de plagad, prevencon V,.-""
g la contaminackin crufada, contnl de provesdsres, controd de lemperatura
abracenamenta ¥ trarsporbe de slimantss, entne obras),

Contlens &l menos los shpulentes aspectos: Matodelogia, duracking respon-
sables, cronpgrama, temas a tratae v evaluacidn del impacte Como avidencia
cueria con registnos de asistenclh y evakiacion de cada uno de los particpantss,
E! respandable cel desarrollo del plan e ol establecimiento, '8 capacitacdn pug:
gz ser impartida gar & misme establecimiento, por persoras naburales o unidicas
o porls autoridad saritaria Los manipuladones implemendan el clan y torman lag
i) en &l momEntD que SE reguier,

Resalueidn 26742013, Artioulos 12 y B Asticulo 26.
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Eormisidss ¥ Shicas 28 Boua potables 5 seraslsrrienrs SH5ens o8 - |
—ETT O £5L4 DOmEoiE an cantwae sufoente Daw S5 acthvitadas qus a8
TRECET &F ST odfE 25 COSE0onEs OF IImDiEDe ¥ CRFnRoTdn

e mERs S S IR ST Lt RATRTE OF AITECENSTI SN0 OF SoUE BArE &8 e fE-
=i Semesn SEENTIS @ CoECnTas oF e BFG CoNFNLECSD oon melarales ..-"'r
EIECT R CSE R SmoeelE y SeRnecoo |

(St ity ToalyP0E Arcown & Numesd 31 32 33 351 552 v 555 |
Arceuo 25 Nere = Acciouln Z2 Nemenn! SResaiucdn 205 ge 2007 Ar- |
[ F -

St 3 s AcrTTEOeS v &SR 58 0 FESCUCT (OLCoE BaTanco i oes
oL o2 39 SeLaT SErvERE B S0TURcET ¥ SeniE e s OF JoF simenios P
¥ 2 s perioes oLe ENCET BN ConiETT SN ERTE

Eesiciues Higeides © scetipcieris cusnts oo iof samentay o daragds gus ‘

Rt JERY/I0E Ao & Nurmens! 4 Arinuo B Numersles Sy 1) I
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CEETE T oR CF rESTLOY RS S8 ALatER SLE P 52 SCUmLEnen 35 drear oe |
SrEeERer, SIS ATIST i Senroe o8 s aimeniss (Inclyw bl Sestar-
== gasss TEmEeS o= aToSSE enrEai=l ;

= EE T SE CETSATAER oAl SRS (T OF Iof T Sr ST |
oF TEtEE SSEND SROCETEATE DOASEE i B danian peacns O Ligyr
SETCE S CFRGArEn, SrTScEran O 58 Srarn g Almniiog

Lo it ool B S 8 T Sl B s A Ao et
o8 macal

T ey DO T i 5 AmeEemen 3T 37w 53 T Arpeda I3 Numeraies
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Limpleza y desinfeccidn do droas, aquipos y utensiiies: £/ estatiecimanto im-
garndnits medicas pars entar b confaminecion o equinas ¥ Llensiios desouds
que ¢sios se implan y desinfactan. Los procuctos quimicos paraly impiaza
desifecoin S8 imacenan an sitias diftrentes a lax dress oe afmecenamisnio
pregaractdn y servic dg alimentos, ¥ astdn cebidamente rotwiacos e identiff
cados Lag labavas o imoiars i desimfdccidn o g mplamanios oo sse0 50
FEQlizan an wh Sbe aifereais 3 jay dread de manisuacida de alimenios,

Lios apentes guinnces uiNZacns para 135 ooeraciones &g moveza ¥ casnlec:
CichT S0 EDGRCES GF aCLENe SO faF indoacianas i o s conceniraciones

dhefinidhas porg fabncame o provesdo:

Sopertes documantales de saneambente: 5 establecimianio cuenta can wn
BN o sanearmienio Bfedla, acorTe Con Fu aclividisd & cual deba somlensr
CONTIO [T 105 SipWianes programas:

& Limpieza i desinfoocidn
i Despchos sdicos

& Cantrgl g plagas
g, Abastecimienio o SWTWETND de agud odabie

£ esfablecimiento cudils £ 0§ OIS gue sooarian of cumoimeento def
pian de sanaamenta

(Decreto 1575 de 2007 Artfcwo 10, Resolucidn 2674/2013 Articwle 26)

Loy 1335 dw 2008: Disposiciones por medio de ixs cusles se pravienan danos a
i saivd o ko menares de edad, la poblacidn mo fumadera y se estipulan poiti-
cat gl eas pars (8 prevencitn del conduma del tabaco v al abandons de s da-
pendencd oal tabaco del fumador i sus derbados en la pobiacion colambiana,
Waor lista do chequoo para ley 1335
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